Unsere Reise nach Lviv — Ukraine

Schon im Herbst 2009 hatte ich mit Martina Glass \KEine-Welt-Verein Leipzig e.V. tber
eine mogliche Reise nach Lviv gesprochen. Der Bifedt-Verein e.V. entsendet schon seit
einigen Jahren Freiwillige in diese Stadt und sitert das Kolpingwerk u.a. beim Aufbau
eines Autismuszentrums vor Ort. An dieser Stellmke@n wir ins Spiel und zwar als
Fachleute, die fur Workshops und Vortradge angefragtien. Aus einem erstmal
unverbindlichen ,Ja“ Ende des letzten Jahres wdeden so nach und nach ein konkreter
Plan, wie die Kooperation aussehen kénnte. Unsigelfr— das Internationale Bildungs- und
Sozialwerk e.V. — erklarte sich bereit, die Perdavsien fur die Zeit der Reise fur zwei
Mitarbeiter zu ibernehmen und der Eine-Welt-VeeW. — namentlich Martina Glass —
organisierte die noétigen finanziellen Mittel fuedreisekosten und vor Ort anfallende
Ausgaben.

Am 6. April 2010 machte ich mich dann gemeinsamMattina Glass und Steffi Schwab
(meine Kollegin und Leiterin der Autismusambularalle) auf den 30stiindigen Weg tber
Berlin und Krakau nach Lviv. Gegen 23:00 Uhr amtiMachabend wurden wir am Bahnhof
in Lviv von Katharina ..... (Leiterin des Autismuszemms von Lviv), ihrem Mann und Tom
(einem deutschen Freiwilligen) empfangen und gevads in unsere Unterkunft gebracht.
Wir Ubernachteten in den neu angemieteten undhfrisgovierten Raumen, die als
Erweiterung des bestehenden Zentrums genutzt weadlem.

Unser erster ,Auftritt* war fir Donnerstagnachmgtgeplant. Vorher war noch kurz Zeit, um
mit Katharina ... einiges Organisatorisches zu led$@n und erste Fragen zur Situation der
Menschen mit ASS in der Ukraine zu stellen. DietAkifveranstaltung der Konferenz fand
im Rathaus statt, um einerseits vielen Menschef €ileahme zu ermdglichen und
andererseits auch die Bedeutung des Themas Autigffemndlich wirksam zu machen.

Nach vielen Begrufdungsworten von Leuten, derentiBosn uns mitunter erst im Nachhinein
bekannt wurden, bekamen wir das Wort und nutzeedien drei Stunden fur das Vorstellen
unserer Arbeitsweise bzw. einigen Worten zur Sibmaton Menschen mit ASS in
Deutschland und gaben einen Uberblick und Einbfiaknser Verstandnis von ASS. Dank
unserer beiden Dolmetscher, die ebenfalls zumreM#d im Rathaus von Lviv und
Uberhaupt bei grol3eren Veranstaltungen zum Eiksaten, konnten wir unsere Sichtweisen
und unser Wissen verdeutlichen.

Nach einigen organisatorischen Unklarheiten stast] tlass es am néachsten Morgen im
Autismuszentrum mit Workshops weiter gehen wir@eage Teilnehmerzahlen unklar.

Wir bereiteten uns auf diverse Varianten vor (grGBeppen, kleine Gruppen; ein Beamer,
zwei Beamer; etc.) und fuhren Freitagvormittagdesum. Zugegebenermalien waren wir
von dem Flachbau im Neubaugebiet eher wenigeripaderrascht, zumal es sich um recht
kleine Rdume handelte, die zwar wahrscheinlichvieitEngagement aber mit wenig Struktur
eingerichtet wurden und uns mit vielen autismuspisghen Materialien wie z.B.
riesengrofRen Plischtieren, begrif3ten. Wir versoale an die Gegebenheiten anzupassen
und trotz lichtdurchfluteter Raume ohne Verdunklkemg@glichkeiten und weil3er Wande eine
Stelle zum Beamen zu finden. Nach einigen Verwgamhatten wir uns in zwei Gruppen
aufgeteilt und begannen mit den ersten Workshopdet Gruppe von Steffi Schwab ging es
um autismusspezifusche Forderung nach dem ABA-&nsad bei mir um
Kommunikationsforderung fir Menschen mit ASS, irsshelere um PECS. In jeweils vier
Stunden gaben wir viele fachliche Informationengtan Beispiele mit Videos und lie3en die
Teilnehmer in kleinen Gruppen selbst Teilschritis@obieren. Unsere Gegenuber zeigten
sich interessiert, wobei manche Diskussionsbeiinégez.B. Fragen zur Elternarbeit und zu
glutenfreien Diaten uns mitunter daran zweifelf8&r, ob alle unser Anliegen und unser
Thema verstanden hatten.



In der Mittagspause wurden wir in eine naheliegadaletine gefuhrt, die sich als tolles
Restaurant entpuppte, wo wir ein 5-Gange-Menl bekanmd dank der Dolmetscher mit
einer autismuserfahrenen Lehrerin aus Kiew ins @espkamen und mit einer Psychologin,
die einer Komission vositzt, welche sowohl diagrmsit als auch tber entsprechende Hilfen
entscheidet.

Am Freitagnachmittag gab es noch zwei weitere Waos, zum einen Inhalte und
praktische Ideen zum TEACCH-Ansatz und zum andbr&s zum Thema Autismus und
Schule. Auch hier erlebten wir wieder viel Inteessid bekamen im Gegenzug auch nach
und nach ein paar Infos zu den Gegebenheiten ibkigine.

Samstagvormittag fanden dann noch einmal die gheidhorkshops wie am Freitagvormittag
statt, so dass die Teilnehmer am Ende beides basskcmnten. Insgesamt waren zwischen
30 und 40 Leuten da, einen genauen Uberblick hatiremicht bekommen, da manche
Teilnehmer auch nur zu einzelnen Teilen dabei waren

Fur die letzten drei Stunden am Samstagnachmitggrinwir noch Zeit eingeplant, fir
Fragen die auch nach den Workshops noch offenegediiwaren, ftr ein Feedback an uns
und fr Infos von Seiten der Teilnehmer fur unglen Férder- und Lebensbedingungen von
Menschen mit ASS in der Ukraine. Der Frageteil vewdll ausgeschopft und reichte von
inhaltlichen Nachfragen zu unseren Workshops Ulgarosatorische bzw. rechtliche Fragen
zu unseren Leistungen bis hin zu der Frage desevigdns des Burn-Out-Syndroms bei
Mitarbeitern in unseren Einrichtungen.

Trotz nicht enden wollender Fragen, hielten wirarea Plan ein und kehrten in der zweiten
Halfte die Rollen um und baten die Teilnehmer gimén Gruppen vorbereitete Fragen von
uns zu beantworten. So bekamen wir noch diversss Infir Diagnostik, Forderung und
Unterbringung von Menschen mit ASS in der Ukraisiel{e unten).

Als Gesamtfeedback erhielten wir vielfaches Dankéscdie Zusicherung, dass viele
Teilneher sich Ideen mit in die Arbeit nehmen umd.iste mit noch offenen Themen, z.B.
zum Asperger-Syndrom, zu Erwachsenen mit ASS uil spezifischer zum Thema Schule
und Unterricht.

Unser Gesamtfeedback an die Reise ist hauptsagidgitiv. Wir haben eine sehr schéne
Stadt erlebt, die zugegebenermal3en nicht auf dé Linserer Privatreiseziele der nachsten
Jahre stand und die es aber in Charme und Schanheielen westeuropaischen
Touristenhochburgen aufnehmen kann. Zudem habewviel& engagierte und interessierte
Menschen kennengelernt und erfahren, dass AutismuBhema in der Ukraine ist, welches
nicht mehr in den Kinderschuhen steckt. Es gibteaites aktuelles Wissen dazu, es gibt
Diagnostik, es gibt Einrichtungen fir Menschen ASS und es gibt Menschen, die viel
Energie und Willen mit bringen, um die Situatiom Mienschen mit ASS noch weiter zu
verbessern.

Wir sind uns nicht sicher, wie effektiv und sinnvahsere Reise nach Lviv war, wie
nachhaltig unsere mitgebrachten Informationen hdfteiben und umgesetzt werden und ob
diese doch recht kurze Zeit mit voll gepackten Vgbdps der optimale Weg ist, um Wissen
und Erfahrungen weiter zu geben.

Diese Reise hat definitiv unseren Horizont erweit@d wenn auch nur ein Kind mit ASS
durch einen Teilnehmer unserer Workshops einenitBohch vorn machen kann in Richtung
Selbstandigkeit und verbesserter Kommunikationndaat es sich gelohnt.



Zur Situation von Menschen mit Autismus-Spektrurir@tgen in Lviv / Ukraine

Laut offiziellen Angaben leben in Lviv (einer Stadit ca. 700 000 Einwohnern) nur etwa 80
Kinder mit ASS. Doch allein dem Autismuszentrumdsiiiber 100 Personen bekannt. Geht
man von aktuellen wissenschaftlichen Zahlen ausigssten tber 1500 Menschen mit
Besonderheiten im gesamten Autismusspektrum in lelben.

Autismus ist in Lviv nicht erst seit den letztemd&n ein Thema. Begriffe wie ,Autismus-
Spektrum-Stoérungen® und ,Asperger-Syndrom* sinddrek. Ebenso existiert Wissen zu
diversen Therapie und Férdermethoden, eine Inkhssidiskussion und entsprechende
Projekte laufen. Die Leiterin des Lehrstuhls flydPsatrie der Universitat in Lviv
verwendete den Begriff ,Menschen mit spezieller iMeschauung”.

Seit etwa 10 Jahren wird , Autismus” als eigenstgaddiagnose vergeben, der diagnostische
Prozess wurde durch die Eltern angeschoben. Diaigiesswird durch eine staatliche
medizinsche und psychiatrische und Kommission wgptsachlich nach den Kriterien des
ICD X. Haufig holen sich die Arzte Zuarbeit bzw.gB&tigung aus Einrichtungen oder von
Personen, die Uber breiteres Autismus-Wissen verfligevor eine Diagnose gestellt wird.
Neben dem ICD X sind Instrumente wie der CHAT, CARf auch
Forderdiagnostikinstrumente wie der PEP-R bekannt.

Die Komission entscheidet zudem auch, ob das Kimel 8chule besuchen kann und/oder ob
es individuelle Forderung bekommt.

Fur Erwachsene gibt es offiziell keine Autismusdiage; auch wenn es Arzte gib, die dies
erkennen kdnnen; wird weiterhin in den meistendréchizophrenie als Diagnose benannt.

Es gibt vier verschiedene Bereiche, in denen Autsgin Thema ist: Bildung, Medizin,
staatliche und nichtsaatliche Einrichtungen bzwjdkte.

Kinder mit ASS konnen einen Kindergarten besuchiEien den Regelgruppen existieren
integrative Gruppen und Sondergruppen.

In der Ukraine gibt es neun Sonderschul-Typen i@falgenden Beeintrachtigungen bzw.
Besonderheiten: Sprachstérungen, Sehstérungerggiitp Horschadigungen,
Gehorlosigkeit, Korperbehinderungen, psychische iHangen, emotionale Schwierigkeiten
und Lernbehinderungen. Es gibt keine Schulen, dielem Forderschulen fur geistige
behinderte Schuler in Deutschland zu vergleiched. s\lle gennanten Sonderschulen gibt es
in Lviv oder im Umkreis. An der Schule fur Kindeitr®prachstérungen in Lviv werden
aktuell etwa 30 Kinder mit diversen Diagnosen aars dutismusspektrum unterrichtet. Sie
lernen zum einen mit ihren Klassenkameraden, zwteran erhalten sie aber auch Unterricht
allein oder zu zweit. Eine Mutter berichtet aucimwogfolgreicher Integration in eine
Regelschule. Im Bereich der Inklusion ist Lviv d¢kaupstadt Kiev um einiges voraus. Haufig
besuchen allerdings auch Schiler mit ASS eine Relgale ohne dort eine angemessene
Unterstitzung bzw. Férderung zu bekommen.

Kinder mit einer geistigen Behinderung (mit odenelASS) besuchen eine der genannten
Sonderschulen bzw. eine Regelschule; sie werdétamse allein stundenweise unterrichtet
oder in einem Rehazentrum betreut.

Im medizinischen Bereich sind haufig die Psychesitinsprechpartner fir Menschen mit
ASS und ihre Angehérigen. Es gibt ambulante untiostare Untersuchungen und
Behandlungen. An die Krankenh&user angeliedertisinfig Rehazentren, wo Menschen mit
ASS Uber einen langeren Zeitraum (auch Uber J#gkyh betreut werden und Férderungen
und Therapien erhalten kénnen.

Als weitere staatliche Einrichtungen existiereretnaite bzw. Wohnheime in denen zwischen
60 und 300 Personen leben. Es gibt vier verschigdematstypen je nach Beeintrachtigung /



Besonderheit. Einrichtungen nur fir Menschen miSAftbt es nicht. Es wurde angemerkt,
dass in diesen Einrichtungen wenig Fachpersonaitarbhd wenig Forderung statt findet.

In den letzten Jahren haben sich vermehrt nichilistaa Organisationen gegrindet, die
Angebote flir Menschen mit ASS bereithalten. Datwgeauch ,Offenes Herz* — der
Verein, der das Autismuszentrum in Lviv gegriindst Dies ist eines der ersten speziellen
Zentren in der Ukraine und wurde hauptséachlich d&itern von Kindern mit ASS ins Leben
gerufen. Genauso wie diese Initiative sind die teaisler nichtstaatlichen Projekte von der
finanziellen Hilfe aus dem Ausland abhangig. Sdefiie das Autismuszentrum spielt das
Kolpingwerk eine grof3e Rolle.

Die Forderung und Therapie fur Menschen mit ASSIwmupsachlich von Psychologen
geleistet, aber auch von Padagogen und Therap@uBrMusik- und Kunsttherapeut). Ein
Pendant zum Heilpadagogen gibt es nicht. Die Méiaiim Autismuszentrum ist komplett
ehrenamtlich, d.h. alle Kollegen gehen noch eireupttaigkeit in einer anderen Einrichtung
(meist Kliniken, Schulen, Universitat) nach.

Es gibt sowohl in den Rehazentren, in den Schubehiu Einrichtungen wie dem
Autismuszentrum 1:1 Férderung / Therapie. Im Autisgentrum wird der PEP-R als
Grundlage fur die Férderung genutzt und u.a. adekn aus dem TEACCH-Ansatz und
Belohnungssysteme verwendet. In Ansétzen existastkKonzept der Schulbegleitung,
welches z.B. von deutschen Freiwilligen des EindtWereins umgesetzt wird. Der
Ernahrungsumstellung auf gluten- und kaseinfreigebsmittel wird im Zusammenhang mit
Autsimus recht gro3e Bedeutung beigemessen. Aufdier gibt es ein
Delfintherapiezentrum, wo Kinder mitunter zweiméhjlich behandelt werden.

Einen Rechtsanspruch auf angemessene autismussgeziForderung (entsprechend der
Eingliederungshilfe in Deutschland) gibt es nidut,dass die Eltern auf das Engagement und
Wissen der Fachleute in den jeweiligen Einrichtum@&chule, Internat, Rehazentrum)
angewiesen sind oder sich auf die Suche nach Uitzusg durch nicht staatliche
Organisationen machen.

Zusammenfassend ist zu sagen, dass die Bedurimssgie Besonderheiten von Menschen
mit ASS in der Ukraine durchaus wahrgenommen werdeer dass die Qualitat und die
Quantitat der Forderungen, Therapien, Bildungsnotigiiten und Wohneinrichtungen noch
weit von optimalen Bedingungen entfernt sind.



